
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
ΚΑΣΣΙΑΝΗΣ ΤΣΙΤΟΥΡΙΔΟΥ 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Ημερομηνία  Γέννησης:  25 Σεπτεμβρίου 1972 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμη με δύο ανήλικα τέκνα, ενός κοριτσιού 15 ετών και ενός αγοριού  

                                              9 ετών 

Διεύθυνση εργασίας:   Β. Όλγας αρ. 148, 546 45 Θεσσαλονίκη. 

Τηλέφωνο:    2314023341, 6972916978 

Email:     info@ktsitouridou.gr 

Τίτλος:  Πιστοποιημένη Συντονίστρια Ομάδων Σχολών Γονέων  / Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας με 

κατεύθυνση Συνθετική Ψυχοενεργειακή.  

Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής. 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

 
1984-1990 :  Φοίτηση στη Γερμανική Σχολή Θεσσαλονίκης / Απολυτήριο Λυκείου και Πτυχίο Abitur 

1990-1993 : 

1993-1997 

 

2011-2014 

 

2014-2016 

 

 

2016 

 

 

2017 - σήμερα 

 

 

 

 Φοίτηση στη Νομική Σχολή του Πανεπιστημίου της Κολωνίας / Προδίπλωμα. 

 Φοίτηση στη Νομική Σχολή του Τμήματος Νομικών  και  Οικονομικών Επιστημών του  

ΑΠΘ / Πτυχίο. 

 Φοίτηση στο Τμήμα HND, Counselling and Psychology  του Mediterranean College 

Professional Studies / Ανώτατο Δίπλωμα  

 Εκπαίδευση στην Εταιρεία "Σύνθεσις - Χώρος Πολιτισμού, Έρευνας και 

Συμβουλευτικής " στο Βασικό Κορμό της Συνθετικής Ψυχοενεργειακής Προσέγγισης 

στη Συμβουλευτική / Πιστοποίηση Εκπαίδευσης    

 Μαθήματα στην «Ψυχαναλυτική Διαδικασία, Θεωρητικές Έννοιες και Πρακτική 

Εφαρμογή» από το Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) Πιστοποίηση 

Εξειδίκευσης 

 Φοίτηση στην Εταιρεία "Σύνθεσις - Χώρος Πολιτισμού, Έρευνας και Συμβουλευτικής" 

(μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής) στο Εξειδικευμένο Τμήμα 

Εκπαίδευσης στην Ψυχοενεργειακή Ανάλυση. 

 Απόκτηση τίτλου Συντονίστριας Ομάδων Σχολών Γονέων / Φορέας εκπαίδευσης 
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2018 

 

 

2019 

 

 

 

2019 - σήμερα 

Πανελλήνιος Σύνδεσμος Σχολών Γονέων (Παράρτημα της Διεθνούς Ομοσπονδίας για 

την Εκπαίδευση των Γονέων). 

 Απόκτηση τίτλου Συντονίστριας του Εκπαιδευτικού Προγράμματος Γονικής 

Ταυτότητας /  Φορέας εκπαίδευσης Πανελλήνιος Σύνδεσμος Σχολών Γονέων 

(Παράρτημα της Διεθνούς Ομοσπονδίας για την Εκπαίδευση των Γονέων). 

 Μετεκπαίδευση στην Ψυχοθεραπευτική Μέθοδο της Δραματοθεραπείας / Φορέας 

Ινστιτούτο Δραματοθεραπείας "ΑΙΩΝ" μέλος της Ένωσης Δραματοθεραπευτών και 

Παιγνιοθεραπευτών και της Εθνικής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Ελλάδας 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

  

2000 - 2015 : 

 

2016 - σήμερα 

 

 Άσκηση δικηγορίας με εξειδίκευση στις οικογενειακές υποθέσεις, στο δίκαιο 

ανηλίκων και τα ανθρώπινα δικαιώματα και υποχρεώσεις.  

 Παροχή σε ενήλικες ατομικών συνεδριών συμβουλευτικής και υπηρεσίες 

συμβουλευτικής ζευγαριών και συντονισμός ομάδων σχολών γονέων, ομάδων 

αυτογνωσίας και συναισθηματικής διαχείρισης.  

 Συν-συντονίστρια σε ψυχοθεραπευτικές ομάδες του ψυχίατρου - υπαρξιακού 

αναλυτή - ψυχοθεραπευτή Άντελ Χασάν   

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 2013 «Συζυγική θεραπεία στα πλαίσια της Γνωστικοσυμπεριφορικής Προσέγγισης». Workshop με την Έλενα Χαϊντς 

στην Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς (Παράρτημα Μακεδονίας)   

 2012 – 2014 Σεμινάρια παραδοσιακής κινέζικης ιατρικής με την φυσιοθεραπεύτρια Αγνή Πέτσιου. 

 2013 – 2014 Σειρά διαλέξεων με τίτλο «Η ψυχανάλυση και η κρίση του ιατρικού θεραπευτικού μοντέλου στον 20ο / 

21ο αιώνα» στο Φιλοσοφικό Εργαστήριο της Εταιρείας Διαπολιτισμικών Σπουδών με διδάσκοντα τον ερευνητή, 

δοκιμιογράφο και μεταφραστή Φώτη Τερζάκη.   

 2014 - 2015  Σειρά διαλέξεων με τίτλο «Συγκριτική Θρησκειολογία» στο Φιλοσοφικό Εργαστήριο της Εταιρείας 

Διαπολιτισμικών Σπουδών με διδάσκοντα τον ερευνητή, δοκιμιογράφο και μεταφραστή Φώτη Τερζάκη. 

 2015 «Οι αυταπάτες του συναισθήματος» Διήμερο Σεμινάριο (θεωρητικό και βιωματικό) στην Εταιρεία "Σύνθεσις - 

Χώρος Πολιτισμού, Έρευνας και Συμβουλευτικής. 

 2016 «Η διαδικασία του σκέπτεσθαι» Διήμερο Σεμινάριο (θεωρητικό και βιωματικό) στην Εταιρεία "Σύνθεσις - 

Χώρος Πολιτισμού, Έρευνας και Συμβουλευτικής. 



 2017 «Πνευματικότητα και η Επιστήμη της Συμβουλευτικής» Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής με 

συμμετοχή και σε βιωματικά σεμινάρια. 

 2017 «Λόγος περί φόβου» Ετήσιο εξειδικευμένο σεμινάριο προσέγγισης, γνώσης και επεξεργασίας του φαινομένου 

του φόβου στην Εταιρεία "Σύνθεσις - Χώρος Πολιτισμού, Έρευνας και Συμβουλευτικής" 

 2018 «Φόβος, ατομικός  συλλογικός» Διημερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής με  συμμετοχή και σε 

βιωματικά σεμινάρια. 

 2019 «Ένα ταξίδι στη χώρα των τυφλών» βιωματικό σεμινάριο με τον ψυχίατρο δραματοθεραπευτή Στέλιο 

Κρασανάκη που διοργανώθηκε στο Κέντρο Δραματοθεραπείας "Ροές"  

 2019 Σεμινάρια με θέμα «Παραμύθια του κόσμου» και «Φύλλο, ηλικία και συγγενικές σχέσεις στα παραμύθια» με 

την Κοινωνική Ανθρωπολόγο Αίγλη Μπρούσκου που διοργάνωσε ο Επιστημονικός Σύλλογος Μέριμνας Παιδιού και 

Εφήβου.  

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 Γερμανικά / Πιστοποιητικό Abitur (ισότιμο του Kleines Deutsches Sprachdiplom του Goethe Institut) 

 Αγγλικά / Πιστοποιητικό Lower 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ - ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Ολοκλήρωση της προσωπικής ανάπτυξης - θεραπείας μέσω ατομικών και ομαδικών συνεδριών. 

 

ΕΠΟΠΤΕΙΑ 

Η εργασία μου ως Συντονίστρια Ομάδων Σχολών Γονέων και Συμβούλου Ψυχικής Υγείας τελεί υπό την εποπτεία της 

Συμβουλευτικής Ψυχολόγου και Ψυχοθεραπεύτριας  Βασιλικής Παππά Επιστημονικά Υπεύθυνης του Πανελλήνιου 

Συνδέσμου Σχολών Γονέων  

    

 

Με τιμή 

Κασσιανή Τσιτουρίδου 


